
令和５年度　アクリエひめじ 文化講座一覧 2024/1/21現在

講 座 名 講　師 肩　書 開催日 曜日 時　間 会　場 定員 参加費

6月6日 火 14：00～15：30 407 80

7月4日 火 14：00～15：30 407 80

8月22日 火 14：00～15：30 407 80

9月19日 火 14：00～15：30 407 80

10月17日 火 14：00～15：30 407 80

11月21日 火 14：00～15：30 メインスタジオ 80

12月19日 火 14：00～15：30 407 80

1月16日 火 14：00～15：30 407 80

2月20日 火 14：00～15：30 407 80

講 座 名 講　師 肩　書 開催日 曜日 時　間 会　場 定員 参加費

6月8日 木 14：00～15：30 407 80

7月6日 木 14：00～15：30 407 80

8月3日 木 14：00～15：30 407 80

11月16日 木 14：00～15：30 407 80

12月14日 木 14：00～15：30 407 80

1月25日 木 14：00～15：30 407 80

2月8日 木 14：00～15：30 407 80

3月21日 木 14：00～15：30 407 80

講 座 名 講　師 肩　書 開催日 曜日 時　間 会　場 定員 参加費

6月22日 木 11：00～12：00 407 80

7月20日 木 11：00～12：00 407 80

8月24日 木 11：00～12：00 407 80

9月21日 木 11：00～12：00 407 80

11月2日 木 11：00～12：00 小ホール 80

12月21日 木 11：00～12：00 407 80

1月18日 木 11：00～12：00 407 80

２月29日 木 11：00～12：00 407 80

【通年】

考古学が語る播磨の古墳時代
岸本道昭 播磨学研究所事務局長

各回
500円

【通年】

西洋美術の歴史と読み方
宮下喜久朗 神戸大学大学院教授

各回
1,000円

【通年】

日本近世絵画の読み方
橋本寛子 神戸大学文学部非常勤講師他

各回
500円
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令和５年度　アクリエひめじ 文化講座一覧 2024/1/21現在

講 座 名 講　師 肩　書 開催日 曜日 時　間 会　場 定員 参加費

6月22日 木 14：00～15：30 407 80

7月20日 木 14：00～15：30 407 80

8月24日 木 14：00～15：30 407 80

9月21日 木 14：00～15：30 407 80

11月2日 木 14：00～15：30 小ホール 80

12月21日 木 14：00～15：30 407 80

1月18日 木 14：00～15：30 407 80

２月29日 木 14：00～15：30 407 80

講 座 名 講　師 肩　書 開催日 曜日 時　間 会　場 定員 参加費

10月11日 水 10：00～11：00 スタジオ1 20

10月25日 水 10：00～11：00 スタジオ1 20

11月15日 水 10：00～11：00 スタジオ1 20

11月29日 水 10：00～11：00 スタジオ1 20

12月13日 水 10：00～11：00 スタジオ1 20

12月20日 水 10：00～11：00 スタジオ1 20

1月17日 水 10：00～11：00 スタジオ1 20

1月24日 水 10：00～11：00 スタジオ1 20

2月21日 水 10：00～11：00 スタジオ1 20

2月28日 水 10：00～11：00 スタジオ1 20

3月13日 水 10：00～11：00 スタジオ1 20

3月27日 水 10：00～11：00 休講 20

講 座 名 講　師 肩　書 開催日 曜日 時　間 会　場 定員 参加費

10月25日 水 14：00～15：00 スタジオ1 30

11月22日 水 14：00～15：00 スタジオ1 30

1月24日 水 14：00～15：00 スタジオ1 30

2月28日 水 14：00～15：00 スタジオ1 30

3月27日 水 14：00～15：00 スタジオ1 30

【通年】

もっと知りたい姫路城
～名城と接する楽しみ～

堀田浩之 兵庫県立歴史博物館社会教育推進専門員
各回

500円

ボディコンディショニング
TOTONOERU

福地真理絵 兵庫芸術振興会代表
各回

500円

ステキな歌声をめざして 宮本泰江 声楽家、ヴォイストレーナー
各回

500円
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令和５年度　アクリエひめじ 文化講座一覧 2024/1/21現在

講 座 名 講　師 肩　書 開催日 曜日 時　間 会　場 定員 参加費

10月11日 水 11：15～12：15 スタジオ1 30

10月25日 水 11：15～12：15 スタジオ1 30

11月8日 水 11：15～12：15 スタジオ1 30

12月14日 木 11：15～12：15 スタジオ1 30

1月24日 水 11：15～12：15 スタジオ1 30

2月14日 水 11：15～12：15 スタジオ1 30

2月28日 水 11：15～12：15 スタジオ1 30

3月13日 水 11：15～12：15 スタジオ1 30

3月27日 水 11：15～12：15 スタジオ1 30

講 座 名 講　師 肩　書 開催日 曜日 時　間 会　場 定員 参加費

11月16日 木 11：00～12：00 メインスタジオ 80

12月18日 月 11：00～12：00 メインスタジオ 80

1月19日 金 11：00～12：00 メインスタジオ 80

2月9日 金 11：00～12：00 メインスタジオ 80

3月13日 水 11：00～12：00 メインスタジオ 80

講 座 名 講　師 肩　書 開催日 曜日 時　間 会　場 定員 参加費

10月16日 月 10：15～10：45 スタジオ1 30

10月27日 月 10：15～10：45 スタジオ1 30

11月20日 月 10：15～10：45 スタジオ1 30

12月11日 月 10：15～10：45 スタジオ1 30

1月15日 月 10：15～10：45 スタジオ1 30

1月29日 月 10：15～10：45 スタジオ1 30

2月5日 月 10：15～10：45 スタジオ1 30

2月19日 月 10：15～10：45 スタジオ1 30

3月4日 月 10：15～10：45 スタジオ1 30

3月18日 月 10：15～10：45 スタジオ1 30

みんなのボイトレ30 藤岡裕子 アクリエひめじコーディネーター
各回

500円

イキイキ！
健康ストレッチ＆リズム体操

涼風うらら
高帆 未来

元OSK、ダンス講師ステージプレーヤー
各回

1,000円

ピアニスト山中歩夢の
音楽の愉しみⅡ

山中歩夢
ピアニスト、東京藝術大学非常勤講師

同志社女子大学嘱託講師
各回

500円

3／6



令和５年度　アクリエひめじ 文化講座一覧 2024/1/21現在

講 座 名 講　師 肩　書 開催日 曜日 時　間 会　場 定員 参加費

10月16日 月 11：00～12：00 スタジオ1 30

10月27日 月 11：00～12：00 スタジオ1 30

11月20日 月 11：00～12：00 スタジオ1 30

12月11日 月 11：00～12：00 スタジオ1 30

1月15日 月 11：00～12：00 スタジオ1 30

1月29日 月 11：00～12：00 スタジオ1 30

2月5日 月 11：00～12：00 スタジオ1 30

2月19日 月 11：00～12：00 スタジオ1 30

3月4日 月 11：00～12：00 スタジオ1 30

3月18日 月 11：00～12：00 スタジオ1 30

講 座 名 講　師 肩　書 開催日 曜日 時　間 会　場 定員 参加費

10月17日 火 10：00～11：00 スタジオ1 12

11月7日 火 10：00～11：00 スタジオ1 12

11月21日 火 10：00～11：00 スタジオ1 12

12月5日 火 10：00～11：00 スタジオ1 12

12月19日 火 10：00～11：00 スタジオ1 12

1月16日 火 10：00～11：00 スタジオ1 12

1月30日 火 10：00～11：00 スタジオ1 12

2月6日 火 10：00～11：00 スタジオ1 12

2月20日 火 10：00～11：00 スタジオ1 12

3月19日 火 10：00～11：00 スタジオ1 12

講 座 名 講　師 肩　書 開催日 曜日 時　間 会　場 定員 参加費

10月25日 水 10：30～12：00 メインスタジオ 80

11月28日 火 10：30～12：00 メインスタジオ 80

1月28日 日 10：30～12：00 メインスタジオ 80

2月22日 木 10：30～12：00 メインスタジオ 80

3月20日 水 10：30～12：00 メインスタジオ 80

楽しくはずんで心と身体を整える
★バランスボールエクササイズ

内山 絢子
（一社）体力メンテナンス協会認定
バランスボールインストラクター

各回
1,500円

気楽に楽しく歌おう会 藤岡裕子 アクリエひめじコーディネーター

「うた」の歴史と愉しみ方 林裕美子
声楽家、元エリザベト音楽大学教授

元武庫川女子大学講師
各回

500円

各回
500円
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令和５年度　アクリエひめじ 文化講座一覧 2024/1/21現在

講 座 名 講　師 肩　書 開催日 曜日 時　間 会　場 定員 参加費

11月17日 金 13：30～15：30 401 30

1月19日 金 13：30～15：30 401 30

2月16日 金 13：30～15：30 401 30

3月8日 金 13：30～15：30 401 30

3月22日 金 13：30～15：30 401 30

講 座 名 講　師 肩　書 開催日 曜日 時　間 会　場 定員 参加費

10月17日 火 19：00～20：30 405 15

10月24日 火 19：00～20：30 405 15

11月7日 火 19：00～20：30 405 15

12月19日 火 19：00～20：30 405 15

1月16日 火 19：00～20：30 405 15

1月23日 火 19：00～20：30 405 15

2月20日 火 19：00～20：30 405 15

3月5日 火 19：00～20：30 405 15

3月19日 火 19：00～20：30 405 15

講 座 名 講　師 肩　書 開催日 曜日 時　間 会　場 定員 参加費

10月5日 木 13：15～15：00 スタジオ1 30

10月19日 木 13：15～15：00 スタジオ1 30

11月2日 木 13：15～15：00 スタジオ1 30

12月7日 木 13：15～15：00 スタジオ1 30

12月21日 木 13：15～15：00 スタジオ1 30

1月11日 木 13：15～15：00 スタジオ1 30

1月25日 木 13：15～15：00 スタジオ1 30

2月8日 木 13：15～15：00 スタジオ1 30

2月22日 木 13：15～15：00 スタジオ1 30

3月7日 木 13：15～15：00 スタジオ1 30

3月21日 木 13：15～15：00 スタジオ1 30

俳句に親しむ 小坂文之 「杉」同人
各回

500円

教育研究兵庫県高等学校会書道部会顧問
各回

500円

風かおる＆RiRi
～シャンソン教室～

風かおる
RiRi

シャンソン歌手、宝塚歌劇団出身
体験レッスン
２，０００円

（おひとり1回に限り）

写経入門 上月通歳
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令和５年度　アクリエひめじ 文化講座一覧 2024/1/21現在

講 座 名 講　師 肩　書 開催日 曜日 時　間 会　場 定員 参加費

10月17日 火 13：30～15：00 メインスタジオ 80

11月13日 月 10：30～12：00 メインスタジオ 80

12月6日 水 10：30～12：00 スタジオ1 80

1月4日 木 14：00～15：30 メインスタジオ 80

2月3日 土 10：30～12：00 スタジオ1 80

3月3日 日 10：30～12：00 メインスタジオ 80

講 座 名 講　師 肩　書 開催日 曜日 時　間 会　場 定員 参加費

6月10日 土 11：00～12：00 スタジオ1 10

7月24日 月 14：00～15：00 スタジオ1※ 10

8月19日 土 11：00～12：00 スタジオ1※ 10

9月9日 土 11：00～12：00 スタジオ1※ 10

（次回未定）

講 座 名 講　師 肩　書 開催日 曜日 時　間 会　場 定員 参加費

9月3日 日 18：30～20：30 スタジオ1・5

9月9日 土 18：30～20：30 スタジオ1・5

10月1日 日 18：30～20：30 スタジオ1・5

10月9日 月･祝 18：30～20：30 スタジオ1・5

10月21日 土 18：30～20：30 スタジオ1・5

11月4日 土 18：30～20：30 スタジオ1・5

11月26日 日 18：30～20：30 スタジオ1・5

12月3日 日 18：30～20：30 スタジオ1・5

12月16日 土 18：30～20：30 スタジオ1・5

1月6日 土 18：30～20：30 スタジオ1・5

1月14日 日 18：30～20：30 スタジオ1・5

1月20日 土 18：30～20：30 スタジオ1・5

1月28日 日 18：30～20：30 スタジオ1・5

2月3日 土 18：30～20：30 スタジオ1・5

2月10日 土 18：30～20：30 スタジオ1・5

2月11日 日 14：00　開演 中ホール

40 1ヵ月
2,000円

楽しいハーモニー

※アドヴァイザー/ 井上敏典（声楽家、同志社女子大学教授）
林裕美子（声楽家、元エリザベト音楽大学教授、元武庫川女子大学講師）

成果発表会

各回
500円

アクリエキッズカルチャークラス
わくわく体験教室

藤岡裕子
外部講師他

アクリエひめじコーディネーター

無料

※特別プログラム
1回500円

姫路市民合唱団指揮者
合唱団「響」、フルーリール・ママン　指揮者

鏡谷明夫
竹上孝子

江崎 欽次朗の
能楽ちょいかじり

江崎 欽次朗 能楽ワキ方福王流
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